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P R O F I L E 职业定位

建筑与空间设计出身，具备需求拆解、多方协作与项目落地经验。近期围绕公众号、AI视频号与X开展AI内容实践，完成工具研究、选题策划、脚

本、AI视觉与视频素材、发布包装、质量检查和复盘。擅长把分散信息组织成可持续更新的内容资产，适合AI产品与内容团队的AIGC内容运营岗

位。

C A P A B I L I T I E S 核心能力

内容研究

跟踪AI工具与行业案例，完成来源核

验、对标拆解和选题转化。

多平台内容

根据公众号、短视频与X的阅读场

景调整标题、结构、画面和发布包

装。

AIGC制作

完成脚本、提示词、AI视觉、视频

素材、剪辑包装与发布前检查。

复盘沉淀

记录内容表现、制作问题和修改判

断，并沉淀为可复用流程与资产。

R E C E N T  P R A C T I C E 近期AI实践

2026.05 至今

自营实践

个人AI内容运营实践 公众号 / AI视频号 / X

围绕AI工具、提示词、AIGC视觉与视频完成选题判断、资料核验、内容结构和发布包装。

使用ChatGPT、Codex、WorkBuddy、QClaw、豆包、Grok、Google Flow与剪映协同制作，并保留质量检查和复盘记录。

2026

代表案例

薯片广告完整发布包 端到端内容生产

独立完成创意策划、AI视觉、视频制作、提示词与三平台发布文案，形成可检查的完整交付包。

围绕产品包装识别与镜头节奏建立统一参考和检查标准，避免不同素材之间视觉漂移。

2026

工作流案例

AI工具连续内容与WorkBuddy工作流 系列运营 / 流程设计

围绕同一AI工具主题组织系列视觉、视频与内容文案，形成可连续更新的内容资产。

将工具操作、提示词、说明文案和展示素材整理为可重复执行的内容流程。

E X P E R I E N C E 工作经历

2023.04 至 2026.04

深圳

中建国际医疗产业发展（深圳）有限公司 建筑工程师

负责医疗项目核心公共空间的精装设计与图纸深化，推进定制构件、材质收口和设计问题落地。

协调多专业团队与现场实施环节，跟进反馈、识别问题并推动闭环。

2022.09 至 2023.01

广州

广州宏亚项目管理有限公司 建筑设计师

参与建筑方案与施工图制作，梳理空间动线和功能分区。

使用可视化工具制作方案汇报材料，支持团队沟通与方案表达。

2020.05 至 2022.07

广州

广州市竖梁社建筑设计有限公司 设计师助理

配合完成设计草案、SketchUp 建模、文案排版和可视化表达。

参与施工图提资、物料确认与现场协调，推动设计从方案走向落地。

2018.07 至 2020.01

广州

广东美术馆 助教

参与备课、授课、教案开发以及课堂与家长沟通反馈。

获评 2019 优秀实习助教。

E D U C AT I O N 教育背景
仲恺农业工程学院 · 本科 · 室内设计 · 2016 至 2020

优秀毕业设计 · 驾驶证 C1

W O R K F L O W 工作方法
流程：需求拆解 · 资料核验 · 选题策划 · 制作发布 · 数据复盘

智能体 / 办公：ChatGPT · Codex · WorkBuddy · QClaw

内容 / 生成：豆包 · Grok · Google Flow · 剪映

设计 / 协作：Photoshop · SketchUp · CAD · Office · HTML/CSS


